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健步遊名山 張家界國家森林

 

           

公園 天子山.袁家界.金邊溪.天門
山.大峽谷.鳳凰古城 六天團 DRG06-HK 

□健步時間: 每天平均 4~6 小時 

□沿途風光 : 壯觀峽谷、國家森林公園、鄉郊山徑、世界文遺產 景色
 

費 用: 成人$4290 元     單人房費:$750 元 
不包括以下費用: 

旅行團服務費建議屬建議性質 建議購買個人綜合保險 

港幣$80 元 X 6 天=$480 元 (6 天)港幣$103 元 

註 : 元團體旅遊
 

月21、28日   03月06、13、20、27日 

 奉送每位團友購買港弊十萬 平安保險。 

出發日期 : 2016年 01月03、17、31日   02

04月03、17、24日   05月08、15、22日  06月05、19、26日    

 
 

簡 介: 張家界國家地質公園 擁有最具特色的石英砂岩峰林地貌，為世界罕見。原始
聞名於世，它峰密岩 ，穀深澗幽，水秀林碧，雲繚霧繞，集雄、奇、幽、野、

1 天: 深圳福田口岸集合 ~ 深圳北站(高鐵) ~ 長沙 ~ 

自然風貌 險
秀於一體，匯峰、穀、壑、林、水為一色。 
 
 
 

第

張家界 (車程 4小時) 
住    宿: 海格水晶酒店或同級(準五星標準)  

餐飲安排: 午餐自理、晚餐 
 

第 2 天: 張家界 ~ 天門山景區(健步東線及西線景區) 
□ 健步難度指標：★★      □ 健步時間: 約 小時    5今天

◆ 天門山國家森林公園(鬼穀棧道、空中步道《鞋套》 是張家界最高的山。美麗的自然風光，茂盛的



原始森林，險峻的山勢，壯觀的盤山公路，最長的高山索道等都能給人耳目一新的感覺。而它的六大謎團又為它添了幾分

神秘色彩，更加讓人神往。 

◆ 天門洞(環保車+單程纜車+單程手扶梯) 氣勢磅礴，巍峨高絕，是罕見的高

海拔穿山溶洞。需沿著 999 級天梯方可到達天門洞。 

住    宿: 海格水晶酒店或同級(準五星標準)     

餐飲安排: 酒店早餐、午餐、晚餐 
 

3 天: 張家界風景區(纜車上天子山, 健步下山) 第
□ 今天健步難度指標：★ (梯級步道)       □ 健步時間: 約 5 小時 

◆ 袁家界景區(百龍電梯)乾坤柱、迷魂臺、天下第一橋 是世界自然遺產的核心，四周陡壁懸崖，矗立在武陵山區

之中，恰似乎地突起高臺，構成的一座巨大而較平緩的山嶽。 

◆ 索溪峪、十里畫廊(小火車)、金鞭溪 為張家界十大絕景"之一沿武陵源風

景,穿行在峰巒幽谷間，溪水明淨，跌宕多姿，小魚遊弋其中。 

住    宿: 海格水晶酒店或同級(準五星標準)   

2.5

餐飲安排: 酒店早餐、午餐、晚餐 
 
 

第 4 天: 大峽谷景區(玻璃橋.船遊) ~ 鳳凰古城 (車程
小時) 
□ 今天健步難度指標：★★ (下行梯級)      □ 健步時間: 約 4 小時 

◆ 大峽谷景區 峽谷險峻幽深，峭壁如削，峽谷湖水清澈，被遊客稱為張家界的小九寨，湖面鴛鴦戲水，峽谷玻新建玻

璃橋，為目前世界上最高、跨度最大的人行玻璃橋所帶來獨有的震撼。 

◆ 夜遊鳳凰古城 以苗族、土家族為主的少數民族聚集地。古城風景秀麗、歷史悠久名勝古跡甚多。 

住    宿: 鳳凰政府酒店或同級(四星標準)    

餐飲安排: 酒店早餐、午餐、晚餐 
 

第 5 天: 鳳凰古城 ~ 長沙 (車程 5 小時) 
□ 今天健步難度指標：零 (平坦路面)     □ 健步時間: 小時 

居、沱江泛舟、楊家祠堂、崇德堂、◆ 鳳凰古城【沈從文故居、熊希齡故

古城博物館、東門城樓、萬壽宮、虹橋藝術】始建於清康熙四十三年（1704

年），歷經 300 年風雨滄桑，古貌猶存。現東門和北門古城樓尚在。城內青石板街

道，江邊木結構吊腳樓，以及朝陽宮、天王廟、大成殿、萬壽宮等建築，無不具

古城特色。 

住    宿: 雅士華美達廣場酒店或同級(準五星標準)    

餐飲安排: 早餐、午餐、晚餐 
 

第 6天: 長沙( 高鐵) ~ 深圳北站 ~ 深圳福田口岸(散隊)     
□ 今天健步難度指標：零 (平坦路面)     □ 健步時間:  小時 

◆ 橘子洲景區,湘江風景帶 湘江江心，是一個沖積沙洲，國家（5A）級旅遊景區和國家級重點風景名勝區。橘子洲介

名山城市間，浮嫋嫋淩波上，被譽為“中國第一洲”。 

餐飲安排: 酒店早餐、午餐 
 

費用包含: 
1、深圳北站至長沙來回高鐵火車票。 
2、行程表內的酒店或同級 5 晚住宿、每天所列的膳食、六天旅遊車交通安排。 
3、行程表內的列明之遊覽點門票、纜車、景區環保車等之費用。 
 
費用不包括: 
1、行程表內沒有注明所產生的所有費用。 
2、住宿酒店內之個人消費。 
3、行程進行中本團能力不能所控制的外力影響而導致產生的額外費用。 
4、領隊、導遊司機服
 

務小費。 

退款說明: 
1、 出發前 14 天取消，需扣除團費的 40%費用。 
2、 出發前 7 天取消，需扣除團費 60%費用。 
3、 出發前少於 7 天取消，需扣除團費 100%費用。 
4、 行程進行中因為個人行為問題或個人私人原因臨時退出、相關之費用將不能退款。 
 
重要提示: 
1、每位參加團員必需購買一份有足夠保障的個人綜合保險。 
2、本團行程活動屬於徒步、攀爬、耐力性、消耗體力形，需要團隊的合作精神及活動指揮，不允許出現獨自疾走暴走和好奇新 



 
 
  鮮擅自脫離整體團隊的情況，個別人仕的冒險英雄主義行為責任自負。嬌氣的朋友報名前請慎重考慮。 

個人裝備建議: 
輕便背包、手杖、手套、防滑行山鞋、太陽帽、太陽鏡、防曬霜、水瓶、平安藥品、相機、小電筒、毛巾、雨衣、熱量零食。 

 


